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INTRODUCAO

MINHAS PAGINAS EM SUA VIDA

“O RETROCESSO DA MENTE”

Os sonhos sempre andaram lado a lado com nossa fé,
nossos devaneios noturnos escalam a montanha que
nos leva ao lugar onde o supremo se estabelece, ali
aprendemos como agir para realizar nossos maiores
anseios e ainda ver onde o sol se escondeu.

Nao precisamos ter algum tipo preciso de conhecimento,
para aproveitar os ensinamentos ganhos durante estas

breves estadas fora do corpo. Este desprendimento



acontece com todos os seres humanos, mesmo para os
mais leigos ou ignorantes de tal fato.

Para os que pressentem sua real esséncia, o fato de ir
dormir os deixa em éxtase, pois encontram ai a
possibilidade de complementarem em parte sua
evolugao.

Se em algum momento vocé ouvir alguém dizer que néo
sonha, por favor, pare, pense e analise, todos nés vamos
pra algum lugar durante o sono, porém, uma grande
maioria agasalha-se em velhos conceitos bizarros, nao
sabem que durante estas fugas de uma “dormidinha”
voltam para o colo da mae, voltam para o aconchego
alegre e crucial de quem nao os tornaria jamais banais,
enfim, eu s6 consigo te sugerir o seguinte: ndo deixe de

sonhar.



O maior risco de vida que poderia nos ocorrer seria 0
fato do desligamento total com o unico curso do rio, o rio
que nos faz ressuscitar e continuar.

De fato, nossas maiores aspiracdes sdo apenas parte de
um grande conjunto, aquele que nao € instrumental, e
muito menos tem um coral, no entanto a melodia faz
parte da grande viagem astral, a do crescimento como
ser espiritual, um broto de bambu no fundo do quintal.
Um acontecimento ou uma experiéncia completa poderia
ser comparado (a) ao ponto final do contexto, mas, me
parece que quanto mais andamos, menos saimos do
lugar, ou, desaparecemos pra sempre desta historia, e,
isto ndo é e nem seria uma grande gloria.

Nosso futuro é a porta que se abre ao lado, € o passo

seguinte de quem tem receio, mas sabe que precisa



continuar a andar, mesmo vendo todo dia no noticiario de
TV aquelas imagens frias e sérdidas, de pessoas que
vivem no antro nulo dos infiéis, sem bracos, sem pernas,
sem brio, muitas vezes sem esséncia, sentindo o sangue
quente correr em sua face ou na face do outro que esta
ao lado, mas permanece no centro de um oriente que se
considera médio, mas, nunca conseguiu comungar com
0 meio.

De tao tolas palavras me sinto bem, por fazer de mim a
sapiéncia infeliz e ter a clareza envolta em um verniz,
que veio do cego, e também da pobre meretriz, meros
que de tao fracos, imaginam crer no sonho quadrado da
bandeira em preto e branco da chegada, de uma reles

competicdo de corrida, que néo os levara a lugar algum.



Quem dera entre trancos e barrancos, mesmo aos
tropecbes, me transportasse pelo caminho inseguro,
deste labirinto que se fez meu, teu e nosso mundo, e ter
a sorte de nao estar na porta de entrada, daquela casa
que nunca foi lar.

Tedioso é repetir o eco que vem do grito do infeliz, de
gquem vive em buracos, mas, tem janelas de vidros na
frente dos olhos, pra peneirar a poeira e escoar as
lagrimas, e ainda aumentar a imagem fantasiosa, da
familia do vizinho ateu e quase feliz.

Nesse interim, vocé pode sair pela porta da frente e dar
de cara com o mar azul, aquele infinito que te faz sentir
presente pra sempre, ou, podes fugir pela porta de traz,

e depois, tentar conviver com a besteira que fez.



Sempre poderemos inventar algo pra encurtar o trajeto
da busca de luz, quem sabe andar de maos dadas, ou
um sorvete na esquina? Nao importa qual sera o meio de
acesso, 0 que importa € a continuagdo com garra, sem
medo de passar por tantos terrenos baldios, vale até
pular a cerca, ou, se fantasiar de palhaco.

Tudo em prol de um mesmo bem, pode ser tanto 0 nosso
bem comum, quanto o teu bem préprio, pois, sei que
sendo a minha ou a tua, nossa felicidade é reluzente,
portanto contagiosa em demasia.

Ai, eu paro e ougo um som, nem sei se 0 acorde € alto
ou baixo, tom ou semitom, mas, a melodia esta sempre
dentro do mesmo contexto arritmico que faz com que eu

sinta que meu sonho n&o € o unico.



Nas batidas silenciosas das baquetas inicia-se um ritmo
raro e incomum, nunca antes ouvido, bate aqui bate
acola, e assim continuo na viajem do meu sonho, ao vivo
e a cores.

Neste esbaldar transbordo em letras, tento ser o afago
que vocé precisa, sem ao menos € no minimo lembrar de
mim, € o cumulo do desapego, jamais inventaram um
amor assim.

Que venham entéo, porque sao poucos.

Continuo a postos, sempre a espreita de algo que me
surpreenda e me arrebate, uma luz no fim do tunel
dentro das minhas rotinas diarias, que tentam desde
sempre me controlar. Logo eu, um ser incorruptivel, as

vezes até sigo com o sistema, e, acabo sempre no



desvio de minha va, unica e forte personalidade, ou seja,
‘eu mesma’.

Neste regalo, entre um susto e outro, tento transformar
minhas fantasias em fatos reais, pura ilusdo, ainda bem
que posso sempre voltar a sonhar.

Sou fa do cochilo, e de todas as outras fugas da
realidade, € s6 encostar e sonhar, no 6nibus, na reuniao,
no bate papo que ndo se ouve, na conversa que se
consome, e ai? Falava-mos mesmo do que?

Ah! Sim, voltemos ao assunto principal, dentro do qual
sempre o mesmo tom, o medo e a dor, pra ca, pra I3,
tentando achar o desvio do fio da meada.

Nossa, que saudade de minha infancia, quando eu nao
sabia o0 que era lembranca, aquela guardada no fundo da

minha memoaria, meu elo perdido entre fraudas e bico, do
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seio da mée, e no olhar perdido e rasgado de meu pai
que nem era chinés, mas, morando no brasilistipués,
pensava e acreditava e até brigava por uma raiz que
nunca se expandieis, mesmo assim, era o simbolo da
continueis.

E, aqui estou eu, diante e no auge de outra insensatez,
tentando achar a chave do tempo, perdida num lugar
escuro e qualquer, de hoje em diante ou de ontem pra
traz.

Vale qualquer teatro que nos leve de encontro a Paz.

Vera Lucia da Fonseca
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CAPITULO 01 (Um)

Vaga-lume...

A tarefa de escrever € o mesmo que entrar num quarto e
tatear no escuro em busca de uma janela que nos dé um
resquicio de luz e nos mostre o caminho da inspiragéo.
Hoje meu desejo é sintonizar com a humanidade, quero
que meus versos, minhas frases, minhas idéias, fagam
brotar um sorriso, um incentivo, um arrepio dentro
daquelas almas feridas.

Minha intencdo ndo € corre¢gdo, ndo sou mais nem
menos que ninguém, nessa eterna igualdade que nos

convém.
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Agora busco a liberdade de exprimir nestas linhas o
melhor que ainda procuro ser, ou seja, simples e igual a
VOCES.

De uma forma clara a vida nos da uma nog¢ao de que ha
uma verdade escondida dentro de cada um e, o mais
fascinante é que nos sentimos parte do todo.

Podemos ter razbes fora de padrées que compde
algumas opinides, como se toda nossa insensatez fosse
um voraz deslumbramento, igual ao que se sente ao
enxugar uma lagrima, ou quando roubamos um beijo.
Vamos fazer um canto que abrigue todas as vozes, onde
a melodia num lento deslizar de acordes nos permita a
comunhao com todos os seres que andam em busca da

paz.
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Dancemos a musica que nasce do vento e, a cada passo
delirante, um esvoacar estonteante nos torne invisiveis,
nem que seja s6 por um instante, afinal, alguns milagres
ainda estao por acontecer.

O dom absoluto da existéncia é ser o vestigio do amor,
que nos leva ao paraiso que ha no sussurro do balanco
do mar.

Antes de chegar a vocés me perdi no caminho, era uma
via tortuosa onde a beleza e os falsos prazeres faziam
uma espécie de alento, endossavam minhas atitudes
banais e ainda faziam com que eu me sentisse no auge.
Agora que o crescer se fez presente, vejo um pouco
mais além.

As experiéncias e provagdes nao conseguiram modificar

0 mais puro de mim, visto que a cada encanto ou
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desencanto sentia-me cada vez mais forte. O tempo,
aquele amigo desconhecido a me seduzir s6 fez com que
eu me posicionasse como um ser consciente (embora
sem muita vontade de representar)...

A cada segundo que ia, eram solicitas algumas atitudes,
ora drasticas noutras serenas e, com certeza o melhor
de mim ainda esta por vir.

Nao desisto nunca desta tarefa de mostrar ao mundo ou
uma parte dele, o que vim aqui fazer: aprender e viver o
amor.

Nem sempre da pra gente falar, tem pessoas que nao
querem ouvir, ha uma barreira plantada pelos costumes
de outras épocas, o simbolismo e os falsos valores de

uma sociedade nem sempre polida, plantaram dentro de
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muitos a inconsciéncia de nao se perceber como a
fagulha que nunca vai fenecer.

Meu maior sonho é deixar aflorar meu sentimento, os
dias nao sado sempre iguais, se amanha estiver
chovendo, minha humildade continuara no percalco de
serenar n0sSso espago.

Minhas palavras envoltas numa névoa de saudade ficam
um tanto irreais, queria ser pura e visionaria como uma
santa do nordeste (se bem que |4, acho que s6 tem
santo homem, ou o que vi foi o santo graal?), ainda bem
que a doce madre deve ter estado por la.

No momento tenho que prestar muita atencdo pra nao
sair da orbita lI6gica dos meus pensamentos.

E que venham os loucos porque sao poucos, mas que

elas existem, existem.
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Nosso mundo € como uma valsa de quinze anos, quando
a mocinha sonha em virar uma mulher adulta, isto é o
auge de uma breve viagem na fantasia obsoleta de um
ser que ainda nao recuperou a memoria.

Meu coragédo estd meio nublado, entdo pergunto a Lua
Minguante onde estéo os teus outros lados ocultos?
Cruzei quase toda a terra em busca de elos mais fortes,
que nao me levassem a morte, lembro-me de acordar de
ressaca e meu coragao vazio havia se expandido.

Busco anjos, sim, sempre os procuro, onde estdo vocés?
Seres distintos e absolutos? Querem que eu implore
receber um toque ou um sinal? Onde estdo vocés? Meu
refugio € buscar o seu caminho, ja me disseram que
poderia ser a ultima chance. Besteira eu sei, eu vejo, eu

sinto. Se digo isso, falo por mim, pelo que vivi e
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pressinto, ta grudado em meu ser, somos todos um sim,
ent&do, sem chance...

Jamais me deixarei corromper: eu, dentro do meu eu
verdadeiro que foi, é e pra sempre sera.

Vamos esclarecer: quando eu falo: “eu” digo o que
gostaria de demonstrar, uma emissaria do amor, um
vestigio e um pouquinho de calor, ou seja, a minha
(nossa esséncia) ndao ha nome, se bem que existem
diversos apelidos. Nao ha luz, mas ndo tem como negar
o grande clarao.

Vocé (s) acredita (m) nisso? Eu tento encontrar uma
forma concreta de nao profetizar e, no entanto mostrar o
que realmente vejo em nosso caminho, 0 mesmo trajeto,

0 mesmo meio e o mesmo fim.
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Sabe o que isso significa? Que enfim, nossa energia
consegue se expandir sem eiras nem beiras, de novo no
meio da clara do ovo, no congresso, na coluna social,
num pequeno pedaco de um pais qualquer, um cantinho
dentro deste planeta, ndo importa onde, mas sabemos
que estamos aqui.

Entdo, que tal doar o melhor de nés? Bailando aqui,
bailando acola? Tanto faz. Contanto que a musica seja
completa e tenha ginga, a ginga dos pobres, dos loucos,
doentes, oprimidos, famintos...

Quisera eu, ser uma cigana encantada com meus
preceitos, e, acender um pequeno graveto, que
incendiasse e acordasse um tantinho desse cantinho, do

meu e do nosso trajeto.

19



Nao podemos deixar passar batido, cada qual em seu
arminho, vamos nos dar as maos, mas nao so6 pra bailar,
mas reiniciar e dar continuidade ao que seria desumano
esquecer, que viemos aqui nao s6 pra aquecer, € nem
deixar espairecer, se ndo somos seres banais, sejamos
entdo muito mais que alguns raios superficiais, mas um
trovao tdo grande que ilumine até os mais distantes dos
Nnossos ancestrais.

A busca da felicidade ¢é indisfargavel, todos querem
chegar ao auge da alegria, da paz, saborear a sonhada
leveza do ser. Entretanto os caminhos diversos nem
sempre nos levam ao sonho almejado. Acabamos
entrando em labirintos sem fim, por mais que haja um
enorme esforgo, nossa vontade nao é o suficiente para

nos guiar até a saida triunfal.
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Ficamos em duvida, atordoados, nos corredores umidos
e frios da grande armadilha de nao se conhecer.

Nao podemos desfalecer sem antes apreender que a
esséncia Unica de que somos feitos, € o nosso elo
perdido com o criador.

Por dentro ou por fora ndo ha diferenca, estamos
conectados a uma estrela guia.

Nao existem segredos ou férmulas milagrosas que nos
encaminhem ao final feliz, a riqueza de ver dentro de si,
€ uma pedra bruta, mas muito preciosa, e vocé mesmo
tera que lapida-la.

Amar é um dom nato, € o sentimento maior que esta
incrustado em nossa alma, veio de graca e cabe a nés a

responsabilidade de fazé-lo desabrochar e ter a
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inteligéncia de nao perder tempo, e saber como
presentear.

Nossa hora é agora, sem atos teatrais, olhe ao teu redor
e podera observar a expansao do teu inconsciente, isto
nao é coisa s6 de clarividente ou paranormal, mas,
apenas um pedaco de noés.

Se acreditarmos, pensarmos, sonharmos, enfim,
sentirmos que toda a realidade nos faz parecer meros
viajantes estrangeiros, € porque no fundo entendemos
que ha um lugar comum e, a cada passo nos
aproximamos mais da verdade escusa guardada a sete

chaves dentro de algumas mentes ditas iluminadas.
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CAPITULO 02 (Dois)

Pessoas sao um presente de Deus.

Em periodos de chuva nosso quintal agradece e nossa
alma tem a oportunidade de meditar. Nessas horas
podemos aproveitar para varrer os sentimentos ruins e
fazer uma reciclagem total.

Percebemos que todos os dias podem ser vividos de

uma forma leve e pacata verdadeiramente, se nos
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viemos para aprender, ndo ha nada melhor do que fazer
uma avaliagdo do nosso comportamento diario.

Seria bom também agradecer pelos presentes recebidos,
eu pessoalmente considero a convivéncia com o0s
proximos uma dadiva, pois para mim as pessoas Sao
presentes de Deus.

A coragem de reconhecer nossos erros e acertos neste
espaco Terreno € ir de encontro a luz.

Se estiver acontecendo algo que estda mexendo contigo,
te deixando sem entender o porqué de tanta solidao,
vocé pode ter certeza que cada experiéncia ndo € um
tropeco, ao contrario, sdo oportunidades de crescimento.
Entdo n&o se isole, va de encontro a si mesmo, entre
bem no fundo de si e faga uma auto-analise, veja

realmente quais sdo as coisas que vocé merece e, 0 que
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nao te agradar, jogue fora, pois o que te faz sofrer &
porque nao foi feito para vocé.

Quando eliminamos sentimentos confusos estamos nos
libertando e ao mesmo tempo liberando o lado toxico e
negro de nossa vida.

Ao ficarmos limpos (as) clareamos o sentido maior do
viver, evoluimos ao entender que s6 o0 amor em todas as
suas formas nos eleva ao apice de interagir com a
energia maior do universo, da qual fazemos parte.

Nao deixe os trovbes da tempestade enegrecerem o teu
interior, ao contrario, utilize o lado bom da natureza e
absorva o som iluminado dos raios, isto vai te fazer
compactuar com o ser supremo.

Nestas tardes escuras, quando vocé sente vontade de

chorar, simplesmente chore, libere este lado sombrio,

25



pois quando deixamos ir estes sentimentos estamos nos
preparando para o fortalecimento, ficamos abertos a
novas experiéncias, nos libertamos para o reinicio do
auto-conhecimento.

Quando nos sentimos sintonizados com o ambiente em
que vivemos jamais nos sentiremos sozinhos, a ligagcéo
entre todos os seres é clara, estd ai, manifesta-se de
diversas formas, s6 ndo enxerga quem nao quer.

E o6bvio que nossas atitudes sdo fatores de crucial
importdncia para determinar como serda nossa
passagem, depende s6 de nés o modo como nos
comportamos, se temos uma boa indole e uma
sensitividade acelerada nossos atos serdo como um
espelho onde veremos refletidas todas as nossas boas

acgoes.

26



Nossa sensibilidade fica mais apurada quando a busca
do aperfeicoamento esta coroada de alegrias, somos
apenas pessoas afortunadas por termos a leveza de
possuir 0 amor puro, e ainda estarmos rodeados (as) por
pessoas carentes, e isto € uma chance para podermos
praticar o ato mais nobre de doacao, que ¢é a caridade de
ensinar o amor puro e desinteressado.

E como viver um doce e colorido sonho, a liberdade de
poder ir e vir por si sO, sem ter culpa, ja € um comeco,
pois nossa alma tem a pretensdo de algcar o v6o mais
alto, na tentativa de aproximar-se do ser maior.

Somos individuos capazes de renascer, ou sobreviver a
qualquer naufragio, entdo, depois que a lagrima secar e
a dor esmorecer, ofereca o que vocé tem de melhor a

sua comunidade, deixe o teu brilho se expandir, solte a
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voz e cante a cangdo mais bela, contagie tudo ao seu
redor, afinal vocé sabe que isto vai fazer a diferenca, se
nao for para os outros, que seja pra si mesmo (a).
Trabalhe a tua mente, depois purifique e preserve o teu
meio ambiente, ele é o casulo que te acolheu, é teu
dever cultivar e divulgar a irmandade que temos com a
natureza.

A correria dos teus dias ndo pode te afastar do teu
proximo, seria insensato e cruel o isolamento, nossa
missdo € também comunitaria, devemos saber lidar com
as diferencas. E claro que ninguém é sozinho, portanto,
mesmo nos momentos de interiorizacdo, quando se
forma um escudo dentro de si, irradie a sintonia mais
pura em prol dos desesperados, dos pobres de espirito,

dos leigos, dos insensatos, dos ignorantes.
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Quando damos o melhor de nés em prol da paz da
humanidade, germina uma abundante semente, é que na
verdade estamos ajudando a construir o paraiso aqui na
terra.

Se vocé acha que precisa mudar sua rotina cheia de
desejos, mude sem medo, estamos sempre em meio a
modificagdes de habitos e comportamentos, & preciso
entender que a busca de novos sonhos faz parte da
ascensao do nosso mundo.

Ha uma busca desenfreada, quando atingimos um
objetivo nem nos damos conta, pois ja existem outros
que se sobrepbe, ainda ndo conheci alguém que
estivesse completamente satisfeito, finalmente feliz.

As viagens quase sempre sao repletas de fantasias,

nossa férti imaginacdo tem o dom de criar
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ininterruptamente filmes e, o mais interessante é que
podemos mudar o enredo quando houver conveniéncia.
Inclusive considera-se de bom tom a iniciativa de treinar
nossa mente para produzir somente o melhor.

Se vocé pensar que pode, acredite, seras capaz das
maiores proezas, seu verdadeiro poder é seu espirito,
que é pura energia, entao deixe fluir tua carga positiva, o
teu lado bom sempre retornara melhor e melhor.

A expectativa de vitdérias é que fara de vocé um (a)
vencedor (a), pois viemos também para usufruir o
melhor, somos seres guerreiros que nao temem a
batalha, mas esperam e sabem que merecem os louros
da chegada.

Nao existe esta coisa de ser herdi, entre o bem e o mal

tem milhares de sinais. NO0s sabemos a qual lado
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pertencemos logo no primeiro respirar. Ao acordar neste
corpo e nesta época, podemos sentir se nossa indole é
da paz ou néo.

Nesta divisdo comportamental, aqueles que sdo mais
evoluidos tém o dever de encaminhar e auxiliar os
desviados, os que tém um aprendizado inferior, pois
estdo mais necessitados, tem fome e sede, mesmo
morando em local rico de alimentos e de agua, sentem
um grande frio quando ainda agasalhados.

O que lhes falta é a consciéncia da iluminagao.

Devemos sempre dar uma chance de crescimento
interior a todos.

A felicidade de um pode contribuir positivamente para o

desenvolvimento de todo o grupo.
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Algumas atitudes inspiram-se como um sopro silencioso
que é sussurrado na linguagem especial de nossos
protetores desencarnados, estes tém o dom, que
chamamos angelicais, ajudam-nos na tarefa de
recuperar e sanar algumas almas perdidas, inclusive a
nossa propria.

Todos nos procuramos a libertacdo e a purificagdo da
alma.

Com relacdo a riqueza sabemos que nossa ascensao
material € um meio de melhorar a vida, e, também
facilitar o nosso acesso a grupos diferentes, socialmente
falando.

Com dinheiro muitas portas se abrem, podemos
aproveitar para interagir e deixar nossa mensagem de

luz e amor.
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Ndo seriamos melhores se vivéssemos passando
necessidades, isto soa falso, e com certeza quem o diz
nao sabe o que fala.

Para ensinar a abundancia do amor ndo precisamos
passar fome.

Seria demasiado injusto se houvesse um ser superior
que aplicasse regras em que 0s mais pobres e sofridos
teriam acesso garantido aos “reinos celestes”.

Acredito que a pureza da alma nao € julgada pela falta e
nem pela abundancia de bens materiais, mas por fatores
bem mais relevantes de comportamentos, onde as
atitudes sdo meros reflexos do lado nobre ou negro de

cada ser.
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Nosso espirito ndo ficara melhor se nosso corpo estiver
sofrendo, pois um depende do outro. (enquanto
estivermos aqui).

Se os frutos que colhemos tém um gosto bom é porque
soubemos o momento certo de plantar e colher, da
mesma forma, nossa plantagcdo apresentara melhores
resultados se prepararmos bem o terreno e, a licdo de
ser o exemplo, sem duvida alguma facilitara uma grande
parte da jornada.

Nao basta ensinar alguém a pescar, para fazer isto
temos que ser o melhor pescador.

Vamos deixar flores no rastro de nossas pegadas, pode
ser a melhor pista para incentivar alguém a continuar sua

caminhada.
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As imensiddes de cores maravilhosas que nossos olhos
conseguem ver aqui deveriam ser um estimulo para se
perceber que a arte de viver sera sempre um passeio
fantastico em busca da unificacao.

Nao deixe que pequenos tropecos te tirem a vontade de
seguir adiante, vocé é livre por saber que temos um

Deus a nos proteger.

Capitulo 03 (trés)

Um caminho a seguir.

Um dos principais ensinamentos dos mestres nos afirma
que a lei do perdao é um principio importantissimo de
libertacao a fatos passados, e, tenho certeza que muitos

de nds ja perceberam por si s6 que 0 apego a magoas e
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ressentimentos, tem sido a principal causa de tantos
males que atormentam uma grande parte da

humanidade.

Podemos nos permitir dizer também que, apesar de
muitos estarem num estagio evolutivo bem avancgado,
ainda estdo apegados a acontecimentos negativos, que

0s mantém em uma espécie de prisdo temporal.

Isto os leva a ter sentimentos ruins, onde as vibragdes de
energias negativas, devido a causa da lei da agéo e
reacdo, acabam por provocar uma série de transtornos
que poluem além do seu corpo fisico, com doencas e
outros males afins, como também atingem o mais
profundo de si, ou seja, o seu espirito, ai sim, as

consequéncias sao bem mais graves, podendo levar o
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ser a ter uma série de transtornos mentais, ocasionando

muitas vezes disturbios irreversiveis de sua psique.

O caminho que leva a dissolugdo destas cargas
negativas, sem duvida é o perdéo, o desligamento total
das lembrancas a tais fatos negativos, sé levara o
individuo a libertagdo destas energias, purificando e

neutralizando seu campo de agao.

E usando o pensamento positivo que conseguimos
iluminar e curar, eliminando os disturbios ocasionados
pela mente poluida por pensamentos e lembrangas
desta, ou, de alguma outra existéncia, ¢ o que
normalmente chamamos de carma, adquirido em

experiéncias com o mal.

O grande mistério de nossa vida € o conhecimento das

leis do universo, e a lei da atragéo é muita clara, nosso
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pensamento tem o dom de criar, tanto para o bem
quanto para o mal, € como quando jogamos uma boa
semente no solo, se o mesmo for fértil com certeza no
tempo devido colheremos um bom fruto, caso contrario,
estaremos apenas desperdicando um pouco do nosso

valioso tempo.

Nossa imaginagdo € a grande semente, devemos
aprender a monitora-la incessantemente, para que tenha
sempre bons pensamentos, sé assim conseguiremos
saborear os bons frutos que desejamos degustar em

todos os setores de nossa vida, material ou espiritual.

Todas as nossas emogdes derivam-se do tipo de

sentimento que experimentamos no dia-a-dia.

O caminho para atingirmos grandes realizacbes soO

depende de nds, devemos abrir a consciéncia para a
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entrada da luz, no fundo, apesar dos conceitos
diferentes, a meta é sempre a mesma, a busca da
felicidade que advém do equilibrio, da harmonia e da

paz.

Podemos olhar para as pessoas com as quais
convivemos como espelhos iguais, ambos os lados se
refletem com a mesma semelhanca e intensidade,
portanto devemos nos preparar para o convivio de forma
generosa, pois, se queremos atrair o bem devemos
livrar-nos das cargas negativas adquiridas no passado,
assim podemos purificar nosso presente, livrando-nos de
quaisquer retrocessos que possam colocar em risco

nossa evolugao.

Ao desenvolvermos bons pensamentos estamos

elevando nossa consciéncia em diregdo ao mundo da luz
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onde so ha alegria, a vibragao de alegria assemelha-se a

vibracdo do amor.

Ao acostumarmo-nos a monitorar nossos pensamentos,
devemos ter o habito de visualizar sempre o que é
perfeito, ou seja, queremos adquirir a saude perfeita, um

ambiente perfeito, um relacionamento perfeito, etc.

Escolha o que vocé quer para a sua vida de forma
consciente, mantenha-se no foco do que realmente
deseja, use a persisténcia que te ensinaram, ndo se
desvie do caminho, liberte-se das emog6es mesquinhas
que poderao escraviza-lo (a) a falsos valores, concentre-
se na sua verdadeira esséncia de ser césmico, utilize
toda a sua energia para adquirir mais conhecimento,
assim vocé tera a oportunidade de repassar para muitos

a sabedoria de luz e resgatar a paz que tem procurado.
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Entramos em sintonia com o universo quando
reconhecemos nossa unido com tudo e com todos, e, ao
estarmos sintonizados descobrimos que fazemos parte
desta grande forga energética, somos parte desta divina
corrente, entdo, temos a capacidade de neutralizar todo
medo, duvida, e demais sentimentos que contradigam
nossa valiosa participacdo em busca da harmonia entre

tudo que ha, foi e sempre sera.

Reconheca-se como o ser espiritual que vocé é, a
vibragdo que emana de ti tem o alcance t&o longo e
ilimitado que é capaz de abragcar o mundo todo
instantaneamente, abra sua mente e cumpra o teu papel
de ensinar o verdadeiro sentido da vida: somos puro

amor.
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Tudo fica bem mais simples quando preenchemos nosso
mundo com luz e amor, nosso caminho fica mais leve,
adquirimos a confianga necessaria para ir em busca da

liberdade que nos dara a tdo sonhada felicidade.

Nossa alma tem a esséncia sagrada que é capaz de
purificar nosso corpo e também o meio ao qual fazemos
parte, € a energia iluminada que nos da uma forga divina
para seguirmos sempre em frente, ao encontro das

possibilidades de se fazer e viver o bem.

Podemos atingir todos os nossos objetivos quando
tivermos gravado em nossa consciéncia que somos a
propria esséncia do amor, cada particula da vida esta
interligada, somos um facho de luz, por isto, devemos

pregar sempre a igualdade entre tudo e entre todos.
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Para prosseguir no bom caminho vista-se com a
humildade, coloque-a em suas palavras, em seus gestos,
e principalmente em seus olhos, pois estes sdo o portal

de tua verdadeira esséncia, ou seja, a tua alma.

Crie um campo de forga iluminado ao teu redor, e vera
com que facilidade vocé se transformara num poderoso
ima, atraindo tudo o que precisa para ter uma vida plena
e feliz, a tua benéfica luz tem o poder de transformar as
pessoas e ainda purificar o espaco em que vocé se

encontra.

E maravilhoso quando descobrimos uma parte do grande
segredo que rege o universo, somos parte do todo, e
como tal devemos irradiar nossas boas emocgdes através

dos raios do amor.
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O amor é sagrado, € a manifestacdo do nosso proprio
‘eu”, é a nossa forca vital, € o tesouro no fim do arco-
iris, € a luz mais pura, € o caminho seguro para a
elevacgao do espirito. Entdo, que sua vida seja um calice
transbordante de amor, que suas palavras entoem o som
do divino e alcance tudo e todos, levando alegria e

discernimento a tantas mentes que ainda estéo

apagadas, tente ser sempre um comego, nunca um fim.
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CAPITULO 04 (QUATRO)

A hora do show

No teatro os atores principais tém um camarote vip, € um
tipo de mordomia que eles conquistaram com seu
talento, entdo podemos nos equiparar a estes artistas,
pois julgamo-nos merecedores deste tipo de status.

A vida assemelha-se a um palco onde a principal estrela
€ vocé. Ao representar seu papel vocé nao quer ser
coadjuvante, espera que todos os teus atos sejam
coroados de aplausos e, isto € muito natural.

O brilho que te ilumina vem do mesmo sol que alimenta

as plantas e as faz crescer.
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Nesta peca vocé pode criar um novo arranjo, inventar
uma frase nova, solte sua voz, a busca da paz deve ser
expressa, deixe fluir teus sentimentos.

Comunique-se de qualquer forma, utilize os meios que
estdo ao teu alcance para relacionar-se, se vocé esta
aqui tem que viver da melhor forma possivel e, a tua
tranquilidade depende de como € o teu convivio social.
Em cada contato que temos com os outros, € importante
colocarmos a gentileza, a calma, o bom humor e muito
sorriso nas relacdes, uma pessoa que sabe ser amavel
provavelmente é um (a) vencedor (a).

A incognita de ndo sabermos quanto tempo nos resta
nos da a certeza de eliminar desperdicios, pra que jogar
conversa fora? Vamos aproveitar esta passagem para o

cultivo do crescimento espiritual, estamos num estagio
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em que é inevitavel o contato, as pessoas dependem
umas das outras, devemos ter a sutileza de interagir
saudavelmente com nossos vizinhos.

O que nos acontece ndo é por acaso, recebemos
mensagens de luz diariamente, podemos acreditar no
amor, na felicidade eterna, na paz.

Tudo é possivel para aquele que cré, solte suas
emocgdes, seus anseios se dissolvem quando vocé os
esquece, Ndo seja como a crianga que grita e esperneia
quando ndo ganha um doce.

Se teu coracdo esta ferido ndo esquenta, vai passar,
tudo na vida passa, nem um dia é igual a outro, hoje
chove, mas o amanha pode ser ensolarado, a verdade

vai aparecer mesmo que VOcé néo espere.
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Use a tua imaginagéo para colorir teus sonhos, veja
como vocé pode transformar em realidade tudo o que
desejar, coloque a fé verdadeira em teus pedidos, aquela
que nao tem nenhuma margem de duvida, tenha certeza
de que tudo o que vocé quiser ja é seu, e assim sera.

Um coragao humilde conhece as leis do universo, sabe
que a paz e a igualdade sao buscas constantes, nunca
desiste de sonhar.

O ato de acreditar faz com que tenhamos cada vez mais
fé na realizacido de nossos ideais.

Nao abra mao das coisas que almeja, descubra dentro
de si a energia que transforma em realidade o que vocé
quer, use a simplicidade dos humildes como exemplo,
nao coloque duvidas jamais, pois, quando vocé duvida

esta se dando por vencido (a).
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Mantenha a chama da fé acesa, podemos criar nosso
destino, faca de cada experiéncia sua um ato de fé,
brinque e seja inocente, os puros nao sabem como, mas
tem certeza de adquirir o que querem.

A tua felicidade s6 depende de vocé, nada nem ninguém
€ responsavel pelas coisas que te acontecem, vocé e a
tua imaginagao s&o capazes das maiores proezas.

Dé o melhor de si, o ato de doar com amor abre portas,
inclusive da entrada em locais onde vivem pessoas com
0 coragcdo empedrado, vocé consegue suavizar o lado
grotesco da humanidade que te rodeia quando da o
melhor, dé esperanca de paz, mostre que todos somos

iguais.
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Os seres que fazem a vida florescer tém a consciéncia
evoluida, desvendaram o segredo do universo, temos
que ser puros, transparentes.

O sentimento verdadeiro leva a igualdade, primeiro vocé
tem que se amar para depois doar e receber amor.

O cultivo de verdadeiras amizades também é um dom, a
pessoa que tem amigos tem um grande tesouro.

Veja nas pessoas do seu convivio familiar um exemplo
para o seu comportamento com o0s que vocé considera
de fora do seu circulo.

Primeiro limpe e regue o seu jardim, depois do servigo
realizado vocé pode colher as flores e fazer um belo

arranjo.
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Os erros que possuimos devem ser reconhecidos e
corrigidos, temos  sensibilidade para crescer
interiormente sempre.

Quando reconhecemos nossas falhas ficamos aptos a ter
relacionamentos mais puros, muito mais transparentes.
As diferengcas nem sempre sdo ruins, se houvesse uma
rotina planejada na qual vocé pudesse prever reagdes,
seria monaotono, o desconhecido € que nos surpreende.
Somos nossa propria balanga, imagine que o ideal seja o
equilibrio.

Entado tente centrar-se, vocé é o (a) responsavel unico
(a) pelos seus atos e pelas suas escolhas.

Procure adquirir das boas e mas experiéncias o néctar
da razdo, pois s6 os tolos nado absorvem os

ensinamentos das ligdes que se apresentam no dia a dia.
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Nunca é tarde para um recomec¢o, as mudangas sdo uma
chance de aprimoramento pessoal, a grandeza é
reconhecer o momento certo de mudar.

Abra os olhos, seja esperto (a), este mundo te dara tudo
que vocé merecer, entdo se prepare, ndo queira provar
mais as frutas colhidas antes do tempo, elas tem um
sabor amargo.

O medo e a dor de sofrer sdo as piores pragas que
podem atingir os seres humanos, destes sentimentos &
que nascem a depressao, o stress e a baixa-estima.
Temos que banir este mal de nossa vida urgentemente,
pois tudo o que tememos aparece como fato real, isto
significa que estamos usando nossa energia de forma

errada.
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Se somos capazes de criar nosso mundo, sejamos entao
menos cruéis conosco, vamos mudar estes sentimentos,
€ uma fantasia e, como tal, basta ter consciéncia da trilha
que nos fara feliz. Neste caminho s6 havera paz quando
reconhecermos nosso poder, se fazemos parte da
mesma energia universal, podemos eliminar tudo o que &
antinatural.

Devemos enfrentar nossos receios de peito aberto, nao
existem monstros, nés é que os produzimos.

Nossa caréncia vem do fato de n&o acreditarmos em
nossas realizacdes pessoais, € um tipo de fraqueza, esta
claro que todos queremos o melhor em todas as areas
de nossa vida, no lado material, dos relacionamentos e

principalmente obter paz de espirito.
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Para alcangcar o sucesso em nosso trajeto ndo ha
necessidade de esforco, de trabalho pesado, de luta,
vamos usar o que esta ao nosso alcance, todos temos
algum dom nato, entdo descubra qual é o seu e tome
uma atitude.

Trabalhe no que te faca feliz, se ainda n&o descobriu o
que veio fazer aqui, relaxe, acalme a mente e peca uma
luz que os teus caminhos ficardo mais claros, com
certeza vocé encontrara as respostas que precisa no
instante em que deixar aflorar o melhor de vocé, o que
realmente vocé é, uma célula do grande nucleo que
muitos chamam Deus, Amor, Ser Supremo, Jesus Cristo,
Buda, Maomé... Nao importa o nome, o importante é ter
a consciéncia de fazer parte desta energia vital, que é,

sempre foi e sempre sera.
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Temos uma facilidade incrivel de nos adaptar em
qualquer situagao, porém nao podemos confundir medo
e fraqueza, ndo devemos aceitar o que nos faca sofrer,
ou, que faca sofrer nosso proximo, ao contrario, em
momentos de crise € que se exige a superagao.

A chama que te fortalece e te ilumina chama-se fé, entdo
tenha fé em si mesmo (a), em Deus e no Universo.

Se vocé é parte do todo, busque a perfeicdo, queira
sempre o melhor sob todos os aspectos, vocé sabe que
merece, portanto é claro que assim € que sera.

Mostre ao mundo o seu valor de forma humilde,

exaltando o amor.
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CAPITULO 05 (Cinco)

Abrindo a mente.

Ontem, hoje e amanha s6 ha uma resposta certa, vamos
dividir o amor, ele é a cura pra todas as feridas, é o
balsamo que alivia nossas dores.

Se em teu caminho tens encontrado muitas pessoas
amargas € porque precisas cultivar a paciéncia, a

tolerancia sem limites.
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Em casos extremos respire fundo, nao é facil ter
autocontrole, porém se retrucares impulsivamente estara
agindo da mesma forma que os intolerantes e, toda a
carga negativa retornara a vocé, entdo, muita calma
nesta hora.

Nao se deixe contagiar pelo maior mal que assola uma
grande parte da humanidade, a ignorancia, ela é capaz
de transformar em grandes vazios o que poderia ser
mais uma oportunidade de crescimento.

Em momentos dificeis parecem faceis as sugestbes
dadas por terceiros, pra quem vive a situagao ocorre
uma falta de entendimento, ao nos confrontarmos com
grosserias as reagbes sado imprevisiveis, nem sempre

conseguimos ter bom senso e revidamos.
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E claro que depois vem o arrependimento, achamos que
poderiamos agir de um jeito mais ameno, quem sabe
nao apaziguariamos?

Seria 6timo se pudéssemos prever antes, mas, nao é
assim que ocorre, nesta sala de aula, é o tal do salve-se
quem puder. Nem sempre nas provagdes cumprimos o
que pregamos, falar € sempre mais facil, temos que usar
de muita sutileza para nao cometer atos arbitrarios.

A realidade pode ser diferente, alias, em nossa vida as
coisas mudam a cada segundo, a natureza, as pessoas,
0s animais, tudo o que existe no Universo sao formas de
energia que interagem constantemente e, algumas
situacdes sao de calma profunda enquanto que noutras

€ um abalo total.
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Nossa urgéncia de paz tem do outro lado a oposi¢cao
com os humanos obscuros, seu papel é a provocacao, a
luta, ai, nos perguntamos: por qué?

Procuramos respostas do além quando deveriamos nos
policiar e verificar onde foi que erramos. Porque somos
responsaveis pelo nosso caminho, tudo o que plantamos
colhemos.

Se for o caso de analise do terreno, talvez devéssemos
caprichar um pouco mais na hora de arar e adubar.
Pense bem antes de falar, se houver sentimento de
raiva, ofensa, por favor, fique calado (a), um coragao
ressentido sé é capaz de magoar e atrair mais situagdes
desconfortaveis, entao, respire fundo antes de retrucar,
um segundo de calma pode evitar muito sofrimento,

principalmente para voceé.
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Nao podemos guardar o amor para depois, tem que ser
agora, do futuro nada sabemos.

Mesmo durante as tempestades, os vendavais ou o0s
ciclones, nas maiores catastrofes ele sobrevive, € o
sentimento mais puro, a energia vital que compde cada
célula do ser humano, da natureza, de tudo que existe.
Nao sabemos de onde vem, mas, pressentimos para
onde deve ir. Sempre encontraremos ao nosso lado
alguém carente deste afeto, ou de um gesto solidario.
Sem questionamentos devemos dar de graga o que de
graca recebemos, ndo ha altruismo nisto.

E como se tivéssemos ganho um prémio de loteria sem
termos jogado, entdo empolgue-se, doe o amor que vocé

tem, e agradeca por poder doar.
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Nado devemos ficar gratos apenas pelas gragas
recebidas, nobre é aquele que se emociona ao fazer o
bem, e fica feliz por poder agir assim.

Fique satisfeito (a) por receber as respostas que vocé
precisa, mas, todo sorriso que vocé der pode ser o
responsavel por cada bencao adquirida, pense nisso.
Deveriamos buscar sempre s6 0 que nos fizesse crescer,
separar o joio do trigo poderia ser uma licao basica, mas
nao é tao simples assim, como reconhecer? Use sempre
a tua intuicdo, que é a tua mestra, ela sabe tudo antes
de voceé perceber.

Nado estaremos nunca sés, disso temos certeza, a
grandiosidade desconhecida do mundo nos mostra que a

irmandade esta aquém da terra, e um dia a gente sabe
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que vai passear, vamos visitar outros mundos e rever
antigas familias.

Nao entendo porque tanta dificuldade em aceitar nosso
lado espiritual.

Para alguns esta claro demais, entdo deduzo que estes
devem passar adiante seu conhecimento.

Sabemos que quanto mais esclarecido o ser fica, ha uma
mudanga radical na forma de encarar a vida, a abertura
de sua mente traz alivio e discernimento.

A inteligéncia wuniversal envia fluidos energéticos
capazes de abrir a mente, basta vocé se purificar com
bons preceitos para abrir sua percepcao e se tornar um
(a) receptor (a) desta iluminagéo.

A felicidade € um dom que vém do supremo, muitos a

buscam, poucos a tém, alguns a conhecem de vista.
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As pessoas a procuram nos outros, onde nunca a
achardo, um sabio até disse: se queres ser feliz, conhece
a ti mesmo.

Podemos deduzir que pra ser feliz verdadeiramente a
pessoa tem que se conhecer, se aceitar, se respeitar e
se amar em primeiro lugar, ai sim, estara apto (a) a dar o
amor que encontrou dentro de si.

O que aparentamos €& apenas um mero reflexo da
grandeza de nossa alma.

Se houver dias em que a monotonia toma conta de ti,
reaja, respire fundo e de um passeio, entre em contato
com a natureza, pise na terra descalgo, se puder ande
na areia da praia, sempre podemos buscar harmonia ao

interagir com tanta beleza que ha neste planeta.
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Acalme tua insatisfacdo, busque a alegria, corra na
chuva, ande de bicicleta, jogue bola, cuide de si.

S6 vocé é capaz de se curar e melhorar, entdo, maos a
obra, comece agora a se namorar, apaixone-se pela vida
e se ame.

Tenha orgulho e admire-se, vocé é o principio e ndo o
fim. Basta de sofrimentos, de stress, ansiedade. Chega
de sentimentos inuteis, eles n&o te ajudam, ao contrario,
te deixam doente, pense no bem que o bem se seguira.
Vocé pode ser o motivo da paz em seu caminho.

Quando encontramos espinhos, ainda assim podemos
admirar a beleza das rosas, se houver pedras na tua rua,
junte-as e construa um castelo.

Busque a realizagdo dos teus sonhos, encare com

seriedade o hoje, creia e saiba que s6 depende de vocé
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a forma como vocé vive, nao atribua a fatores externos a
causa de suas frustracbes, elas vem de seus
pensamentos e da sua imaginag¢ao, pois criamos todas
as nossas experiéncias, boas ou mas.

Corrija seu modo de pensar, elimine tuas duvidas, jamais
conseguiremos concluir algum projeto se duvidar-mos.
Nosso objetivo é a felicidade, nossa realidade tem que
ser coroada de éxitos, estamos aqui para brilhar e
crescer, devemos ter abundancia sempre, podemos
conseguir tudo que almejamos desde que monitoremos
constantemente nossos pensamentos.

O que se passa em nossa mente é responsavel pelo que
nos ocorre, tenhamos entdo sempre a consciéncia de

purificar o que pensamos.

65



O poder da mente é fantastico e temos que aprender a
utiliza-lo.

O grande idealizador de sua vida €& vocé mesmo,
compreenda isto de uma vez, a diferenca entre os que
tém sucesso e os outros € que o primeiro sabe de onde
vem a sua forgca, nao poderia ser diferente, € o poder do
pensamento positivo e o poder da imaginagao.

Programe a sua imaginagao para criar somente boas
experiéncias e vera o milagre acontecer.

Devemos nos concentrar no que almejamos como um
fato ja concretizado, antecipe a conclusao de tuas metas
mentalmente agora, visualize e sinta o prazer da
realizagcédo, tudo que desejamos é porque tem que ser
Nnosso, nao se desvie dos teus sonhos, quando temos um

objetivo devemos perseverar, sinta-se feliz ja.
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Viva a emocéo intensa da cura, teu corpo é saudavel
porque tua mente é sa, todo o bem que vocé deseja para
si ganha mais forga se teus pensamentos estiverem de
acordo.

Admita que vocé esteja ascendendo o caminho da luz,
vocé faz parte do divino e pode libertar-se de todas as

imperfei¢cdes, torne-se um templo do amor.

CAPITULO 06 (Seis)

O que te interessa?

O mundo é uma paisagem magnifica, o cheiro que vem

do vento nos faz ter a unido com o firmamento.
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O universo tem uma légica desconhecida que a intuicao
nos revela, estejamos atentos aos sinais.

Muitas vezes a expressao intuitiva vem como uma voz
interior, um sonho, uma frase que se ouve ou se |€, o
importante € reconhecer, pois a resposta aos nossos
problemas vem de formas variadas, temos que estar
sempre atentos.

O ser humano esta sempre buscando desafios pra tentar
a superagao, comporta-se como se a vida fosse uma
batalha e, depende dos seus talentos sair vitorioso.

E uma forma de encarar a vida, mas, eu pessoalmente
nao concordo, prefiro ser pacifista e acredito que uma

grande maioria esta comigo.
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Onde houver conflito pode ter certeza que ha pobreza de
espirito, as pessoas, comunidades, nacdes inteiras
brigam por motivos muitas vezes banais.

De quantas guerras ficamos sabendo através da historia
da humanidade? Quantos seres desencarnados de
forma grotesca? Quanta maldade?

A terra foi sendo parcialmente destruida, enquanto os
que se diziam e se dizem donos deste paraiso
encontram milhares de vaos motivos para continuar a
pelejar violentamente.

E inconcebivel que seres racionais, que se julgam
inteligentes, tenham capacidade para achar que ha

justificativa para atos tao vis.
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Nossa verdadeira batalha deve ser a do conhecimento,
do crescimento espiritual, nossa verdadeira busca deve
ser a da purificagao para encontrar a paz.

Nossa grande missdo deve a ser de tentar a unido dos
povos, como disse JESUS CRISTO: PAZ NA TERRA
AOS HOMENS DE BOA VONTADE.

Temos tantos bons exemplos de grandes mestres a
seguir, estudamos pra que?

Vemos diariamente nos noticiarios a onda crescente da
violéncia, entdo, que tal nos dar as maos? Podemos
formar o exército da Paz.

Se viemos para aprender e mostrar que o amor é
possivel, acho que chegou a hora, cada qual no seu
tempo, no seu espago e na sua crenga, vamos fazer da

Caridade nossa mola mestra?
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Podemos eliminar as diferengas, afinal elas foram
disseminadas por falta de credo.

Se somos elos de uma mesma corrente, vamos emendar
onde algum deles se soltou?

Nao podemos lavar as maos e deixar como esta, este €
um momento no qual devemos nos posicionar, as dores
que vemos nos olhos dos pobres sdo da mesma cor da
dor do choro da natureza.

Este é o nosso tempo, este € o nosso lugar.

Vamos curar as feridas espalhadas nesta vida, vamos
matar a fome, vamos replantar a fé.

Sabemos que um dia a verdade vai aparecer € nao
adianta vocé dizer que nao sabia, as consequéncias

virdo, mesmo sendo uma outra estagao.
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A humildade deve ser coroada pela liberdade, todos nés
temos o direito de ir e vir.

Veja a felicidade que se pressente ao admirar o voo livre
de um passaro, ou, escutar o som de um bem-te-vi.
Preencha os teus vazios com as imagens do entardecer,
mas, nao se esqueca do vazio que ha no mundo, tantos
coragdes partidos, tantas almas penadas, tantos sonhos
perdidos.

A esperanga deve ser nossa grande companheira,
apegue-se a ela todo dia, crie a atmosfera pura do teu
mundo, siga passo a passo em diregdo ao campo vibratil
de iluminagédo que o encaminha até Deus.

Tente sempre desenvolver as boas qualidades que vocé
ja conhece, assim vocé conseguira libertar-se das

sombras que o envolvem, cumpra o seu tempo aqui de
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forma branda, coloque alegria em sua vida sempre e

estara percorrendo um caminho de éxitos.

Vocé é um ser inteligente e tem o poder de ativar seu
cérebro para ter somente bons pensamentos, pode atrair
riqueza e sucesso, mas, pode principalmente ser a cura
para muitos, um enviado da grande luz, nada pode

interferir para que vocé viva a felicidade.

Focalize a sua atengdo em todas as grandes realizag¢des
e conquistas que ainda estao por vir, descubra a gracga e
a humildade de ter aprendido com seus erros, estas
experiéncias te ajudaram a crescer, mas, agora ja
passou, devemos seguir em frente, vire a pagina e se

deixe guiar por esta nova luz azul.

Seja o0 que vocé deve ser, um (a) vitorioso (a), capaz de

realizar grandes feitos, uma pessoa que empreende

73



pacificamente e positivamente, aquele (a) que tem
dominio sobre as suas emocdes, que supera todas as
dificuldades e opressoées, que tem a plenitude e anda de

maos dadas com o criador.

CAPITULO 07 (Sete)

A dancga dos anjos
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Vamos dar as maos e bailar, fagamos uma danga cigana,
deixa o ritmo te levar...

A alegria de viver também é de poder cantar, dangar no
ritmo da luz do sol.

Escute o som nitido das guitarras, ou a suavidade das
teclas de um piano.

O solo de uma flauta doce.

Deixe-se inebriar pelo balanco.

Mas nao saia do seu proprio embalo...

A musica é a arte mais completa e bela que existe, vocé
ja imaginou a vida sem ela?

Seria como a primavera sem flores, o mar sem as ondas,
os rios sem cachoeiras, a terra sem a lua.

E o divino que se manifesta no som, entdo vamos dancar

mais?
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Relaxe e faga uma viajem com o compasso do som,
tome um banho de mar ou de cachoeira, acalme a tua
mente, purifique-se, leve dentro da tua alma a liberdade
nostalgica que se faz presente.

Teu astral € de luz, deixe o sol te banhar, as sombras
que te rodeiam s&o ilusorias e ndo podem te apagar. A
solidao ndo pode ser uma constante em sua vida e, nos
nunca estamos sés, encontre motivos pra continuar, faca
a festa com teus amigos, embarque em algum sonho
antigo.

Quando a gente faz alguma besteira temos que admitir
nossos erros, pedir desculpas € nobre e pode fazer muita

diferengca em nossas relagoes.
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Nunca sera tarde demais para crescer, esta vida pode
até passar, mas, nos existiremos sempre, se ndo aqui,
com certeza do lado de |a.

Nossos dias podem ser maravilhosos e é assim que tem
que ser, dé um jeito de acordar, faga o amanhecer
sereno, cante e agradegca, o mundo é verdadeiro e
retribuira.

Em qualquer lugar deseje o bem e tera o melhor, dé um
abraco e um sorriso, assim tudo volta ao seu lugar.

A perfeicdo esta inclusa no que é imperfeito, depende
em qual lado vocé esta.

A vida é bela sim, e nés somos uma parte muito
importante dela, entdo ndo se desencante, passe pelas
curvas sem derrapar, e nao ande em ponto morto, daqui

pra frente teu gosto vai ser diferente, é vida nova toda
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hora, tenha os pés no chdo, mas saiba parar para
sonhar.

Hoje é o tempo novo, agora é a hora de consertar o que
estd quebrado, entdo guarde as armas e dance, solte-se
e abra bem os olhos, busque a paz, seja um
sobrevivente do amor, nao se cale jamais.

Nosso compromisso além de fazer acontecer € marcar
dentro das pessoas, levando uma réstia de esperanca, a
grande surpresa sempre pode partir de vocé.

Coloque leveza e paixdo em teus passos, nosso ritmo
tem que ser quente, vamos bailar até levitar, pode ser a
ultima danga.

Nao se esconda dos teus desejos, se quiser perguntar

para o mundo pergunte sim, mas de preferéncia fale com
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a lua, ndo se perde o que nao se tem, mas, sempre
ganhamos o0 que nos convém.

Tuas expectativas devem ser leais a vontade do divino, a
tendéncia é que vocé encontre pessoas belas e simples
correndo a favor do vento.

Solte-se, nao se deixe aprisionar no canto do
desencanto, € o som da vida que te convida, liberte-se
da priséo da solidao.

Vocé merece ver a luz do sol, apague a dor com um
sorriso, ndo tenha pressa, € o encanto do amor que vem
trazendo um canto de paz.

Continue entdo a dancar, cada passo sem sobressalto,
sinta-se como o rebolar leve da onda, deslizando em

cima do mar.
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Jogue-se de encontro a um sentido bom, mas, sempre
dancando neste mesmo ritmo quente.

Continue nesta melodia e dance, dance cada vez mais,
vocé vai viajar sem sair do lugar, porque esta musica é
tua e soO vocé sabe quando é que ela vai acabar...

Ao ouvir uma boa musica estamos abrindo nossa sala de
visita para que os anjos venham nos visitar, estes
amigos invisiveis sintonizam-se conosco também através
do som, estejamos entdo atentos ao tipo de musica que
ouvimos, deve haver nela uma harmonia que purifica o
Nnosso ambiente mental.

Estes seres de luz nos ajudam principalmente na
evolugdo espiritual, nos ensinam a possibilidade de
efetuarmos o milagre da multiplicagdo por meio da

emanacao da energia pura e vibratil do amor.
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Séao verdadeiros génios a nos iluminar e inspirar nossas
boas acdes e estdo sempre ao nosso lado, nos instruem
a reconhecer e divulgar a particula de energia divina que
une a todos nos.

Para banir definitivamente a escuriddo que envolve o
mundo, devemos usar toda a nossa fluidez de luz, € o
puro conhecimento da verdade de que o homem
verdadeiro é o dirigente do seu corpo, € nao seu

escravo.
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CAPITULO 08 (Oito)

A chave mestra

A gratidao é o principio da evolugao, sinta-se grato (a)
por tudo que vocé possui, principalmente por ter familia e
amigos.

Veja seu corpo saudavel que te proporciona usufruir das
delicias da vida, quando vocé tem fome? Tem o que
comer. Tem sono? Tem onde dormir. Esta com frio? Tem

um agasalho. Olhe ao seu redor e veja quantos

82



gostariam de ter o que vocé possui, mas nao
conseguem, tem doentes, pobres, leigos, esquecidos...
Entretanto os dias passam rapidamente, mas a seu
favor, estes seres que vivem como se habitassem um
outro planeta aguardam passar o tempo que se arrasta
lentamente, estdo jogados num canto a esperar um
segundo de paz.

Enquanto vocé tem tudo de bom que poderia almejar,
muitos imploram por um pedaco de pao, um pouco de
piedade, voceé ja viu quanta disparidade?

Muitos iguais a vocé, mas, nesta terra a quantidade de
desiguais chega a assustar.

Entdo agradeca, erga as maos para os céus e diga

obrigado (a) meu Deus.
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Continue seu caminho enquanto flor, vocé esta quase
desabrochando. Quanto maiores forem as realizagbes de
sua vida, enormes serao as oportunidades que voceé tera
de estender as maos num gesto de socorro.

Nao se omita, fagca o seu papel e agradega também por
ter esta chance de ajudar sem orgulho, porque na
caridade nao ha espaco para este sentimento.

Deixe teu rastro na histéria como um bom exemplo,
tantos ja passaram por aqui, € em suas pegadas apenas
um triste legado, muitas paginas em branco gerando
muito desencanto.

O maior perigo que vocé pode enfrentar aqui é tornar-se
cego (a) frente a situagbes nas quais teus irmaos séo
massacrados e humilhados, ficar inerte e preso (a) em

teu pequeno “mundinho particular”, fazer de conta que
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ndo tem nada com o que se passa com os ditos
terceiros, pois, 0 maior cego é aquele que nao quer ver.
Escapismo é um ato vil de crueldade, ndo haja assim
porque nao vai conseguir dormir.

Nao deixe o seu coracdo se transformar numa eterna
estagao de inverno, derreta o gelo em versos, grite ao
mundo tua grande histéria, n&o cruze os bragos diante
do sofrimento alheio, isto € apenas um adjetivo, vocé
pode e quer ajudar teu préximo a sonhar.

Pra poder agradecer devemos ter motivos que o
justifiguem, sejamos todos voluntarios do amor € o unico
remédio que acalma toda dor.

Sinta o gosto maravilhoso do riso da crian¢a abandonada
quando é acolhida dentro de um lar, veja quanto brilho

ela leva no olhar, parece que a alma quer sair pelos
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olhos, € a expressdo maxima da felicidade, de alguém
que encontrou um caminho.

Os inocentes que vocé puder libertar serdo os
responsaveis pela cura do mundo.

Lute, mas pela educacao, pelo ensino do bem, pela
cultura da amizade, pela generosidade da igualdade, néao
se cale, seja um (a) mensageiro (a) da paz, por onde
vocé passar um novo caminho se iniciara.

Teus grandes atos vém do desejo universal da
irmandade, busque a conciliagdo sempre, estamos numa
época em que a uniao entre os povos tem urgéncia, néo
perca tempo, vamos andar lado a lado.

A ftristeza que tenta se fazer presente € apenas uma

prova a ser superada, durante nosso aprendizado as
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licbes se repetem para que nao tenhamos mais duvidas,
devemos superar as baixas vibragdes.

O bem que se quer e se faz, torna nosso caminho bem
mais ameno, € a alquimia que os antigos sabios
buscavam, o caminho pra se ganhar um pouco mais de
luz.

Em todos os momentos da vida, inclusive nos mais
dificeis, temos que reconhecer a valiosidade das
experiéncias pelas quais passamos, todos os atos
vividos sao licbes para o nosso crescimento, entdo, nao
€ nobreza alguma se agradecermos por tudo e por todos.
Quando dizemos: obrigado (a) Senhor, estamos nos
conectando com a esséncia mais pura de tudo que

existe, sentimos um alivio, uma calma profunda,
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percebemos a nossa unido com o infinito, chegamos a

conclusao do quanto é importante sentirmos gratidao.

Nossa vida ndo € um jogo de cartas marcadas, nés €
que a desenhamos, e, em cada traco desta nossa arte
podemos pintar o amor. Ougam o que os teus guardides
sempre |hes sussurram, somos do bem, entdo, podemos
ir muito mais além. Estes mestres invisiveis sabem tudo
sobre nés, estdo sempre prontos a interferir com
sugestdes, nos ajudam a nao derrapar no caminho e,
gquando somos invadidos pelas sombras e caimos, sem

duvida conseguem nos soerguer.

Sejamos entdo muito mais gratos, somos felizardos (as),
e o fato de entender um pouco dos mistérios da vida, faz
com que a nossa principal meta seja a busca pela

iluminagao, pela paz e pela liberdade.
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Nao ha limite para a gratiddo, se reconhecéssemos
todas as dadivas que recebemos no cotidiano,
perceberiamos que ha uma unica direcdo que leva a

felicidade, é o caminho da luz.

CAPITULO 09 (Nove)

Abrindo portas

Descobrir qual € o segredo da vida deveria ser uma
tarefa facil, ndo fosse pelas mentes despreparadas que
habitam este planeta, se encarassemos que somos
todos iguais, que este corpo é apenas o invélucro de
nossa alma, que somos imortais, mas, nem todos

pensam ou sentem da mesma forma.
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Ha uma divisdo de crencas, de filosofias € um pluralismo
de idéias que provocam tal separatismo.

Entdo cada um parte em busca de suas proprias
verdades e, acabam se perdendo em falsos valores, ha
um desencontro, a cada dia criam-se novas seitas, novas
religides, € como se houvessem varios Deuses ou, que o
Ser Supremo fosse desfragmentado e distribuido em
pequenos blocos, um pedacinho para cada novo credo.
Qual seria o grande mistério da vida? E uma pergunta
que todos tém em comum. De onde viemos? Pra onde
vamos? Creio que a resposta a estas venha quando
desencarnarmos, como citei anteriormente, tive minhas
experiéncias, lembrancgas retomadas de um outro tempo,
de outras épocas, foram pontos referenciais que ganhei

por merecimento conforme minhas atitudes tomadas
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aqui. Quando agia de forma correta recebia como um
troféu alguns resquicios de lembrangas de tempos muito
remotos, me vi em outros corpos, mas me senti a mesma
pessoa, que existe aqui e agora.

Sempre fui como Sao Tomé, tinha que ver para crer e
assim tirei minhas préprias conclusées conforme o que
apreendi da esséncia da vida. (No caso minha vida e
meus diversos corpos).

Em algumas lembrangas que aconteceram, estive
acompanhada por pessoas com quem vVvivi a mesma
realidade em épocas muito mais distantes, foi muito
emocionante, tocou muito fundo as partes envolvidas, é
como passar por um momento magico onde o tempo e o

espago nao existem.
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Em outra ocasido provavelmente farei um livro onde
relatarei minhas viagens extra-sensoriais e espirituais.

A recompensa magica por vivermos em busca do bem
maior que é o dom de amar, premia-se por si so, ficamos
com a alma leve, o coragao sintonizado e o corpo

relaxado.

CAPITULO 10 (Dez)

Onde estamos agora?

Continuamos em nossa constante busca de verdades,
cada individuo a seu modo espera obter o auto-
conhecimento, utilizando para isto os métodos que

aprendeu durante o seu tempo vivido. Ha uma lbgica
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quando comparamos que a consciéncia de alguns
grupos estd em pleno estagio de evolucdo dos
pensamentos espirituais, enquanto que outros continuam
em sua cegueira fatal.

Felizmente, existe uma integracdo moral, as pessoas
que atingiram um nivel mais elevado de conceitos,
possuem uma ideologia social, sabem a importancia de
passar adiante todo o seu saber em todas as areas,
principalmente na divulgacédo da igualdade espiritual,
social e material.

Temos a impressdo que nosso caminho é sempre novo,
e, na realidade é isto mesmo que acontece, nem um dia
€ igual a outro, a exuberancia de esperar sempre uma

surpresa agradavel € um dos maiores dons adquiridos, a

93



renovagao que se almeja € o desejo de melhorar nosso
animo frente as divergéncias.

Aprendemos a lidar com o menosprezo e a dificuldade, a
vontade acirrada de adquirir o verdadeiro despertar se
contrapde as constantes batalhas do cotidiano.

E necessario na atualidade conhecermos nossas
defesas mentais, podemos criar um escudo para nos
protegermos dos riscos que ameagam nossas crengas e
nossos valores.

Quando criangas, recebemos ensinamentos basicos para
sobrevivermos sem muitos problemas, mas, nem sempre
as diretrizes sao retas, o que se julgava util em épocas
remotas agora ja nao funciona mais.

Devemos nos preparar para a iluminacgao tirando nossas

proprias conclusdes ao viver as experiéncias, ninguém
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pode passar por nada em nosso lugar, temos que ter
uma intuicdo apurada para tomarmos as decisbes que
julgarmos corretas, isto vem de nosso proéprio carater.

O desenvolvimento espiritual e evolutivo do ser o levara
a liberdade de pensar e agir segundo seus conceitos
estabelecidos, a sensacao de pensar e sentir livremente
nos mostra o caminho para o livre arbitrio.

Através do conhecimento lucido de nossa inteligéncia,
superamos uma heranga carregada de supersticbes e
falsos valores, que escureceriam a nossa razao.

A crencga nao € um valor que nos pode ser imputado por
religiosos de alguma seita ou filosofia qualquer, isto nos

tornaria marionetes de outros.
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O ser ja nasce crédulo ou incrédulo, tudo depende das
suas lembrancgas, a ciéncia e a fé ndo se misturam, mas,
existe um respeito mutuo.

Os incrédulos com certeza no decorrer de sua vida
tornam-se joguetes de algumas comunidades religiosas,
onde impera o interesse material e ndo o interesse
espiritual pela caridade, e pela evolugcao da humanidade.
Os bons resultados que conseguirmos dependem do
nosso pensamento, que é o responsavel direto pela paz
e

felicidade almejadas, por isso € importantissimo que
policiemos nossa forma de pensar sempre,
estabelecendo algumas regras basicas para separar o

lado proveniente do bem e do mal.
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Nossa realidade jamais sera estatica, esta sempre em
movimento, entdo devemos ter o dominio do nosso
campo mental, pois, nosso pensamento € o principal
responsavel pelas criagdes que nos acometem.

Do nosso modo de pensar deriva-se 0 hosso sentimento,
€ importante entdo que saibamos ter o controle de nossa
imaginagdo, nossas idéias devem pender para a
felicidade e a realizacdo dos nossos melhores anseios,
mas, também nao podemos nos esquecer que podemos
alterar nosso meio se, de acordo com nossa boa fé,
direcionarmos bons pensamentos em prol do bem do
NOSSO proximo.

A principal razdo de se adquirir conhecimento € Obvia,
esta no fato do crescimento espiritual da pessoa para, a

partir de sua consciéncia criar solugdes para melhorar a
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conjuntura atual de sua personalidade, e assim aumentar
a sua percepgao e atingir seus objetivos com mérito.
Podemos cultivar alguns habitos considerados saudaveis
em nossa convivéncia com a familia e com a sociedade,
por exemplo, o respeito, o afeto, a cordialidade e
principalmente a gentileza, sao todos sentimentos
oriundos do amor e, onde o amor estiver, com certeza
havera harmonia e paz. Os ambientes ficam mais leves e
as pessoas sentem uma calma indescritivel.

Encontrar o bom caminho € uma meta que valoriza cada
minuto do tempo gasto, nossa maior ambig¢ao deve ser a
do aprimoramento moral e espiritual.

Todos nés queremos a evolugdo, pois me parece que é
neste patamar que encontraremos as respostas para

todas as nossas duvidas com relacdo a esta e outras
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passagens. Vocé ja se perguntou onde deixou a sua
emocao?

Dizem que o habito faz 0 monge, concordo plenamente,
devemos cultivar nossos relacionamentos com muito
tato, colocando acima de tudo a pura sensibilidade e o
maximo de nossa respeito.

Da maneira como lidarmos com as pessoas € que
produziremos em nosso meio um intercambio razoavel,

onde a meta seja a ponderagao.
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CAPITULO 11 (Onze)

O que é realmente essencial?

Todos ndés buscamos o equilibrio para nutrir nossa
necessidade de paz e harmonia, a Iuta pela
sobrevivéncia que nos é imposta diariamente exige que
tenhamos muita disposicao para manter a fé desperta.

O apego demasiado aos bens materiais ou, o total
desapego a estes podem ocasionar um
descontentamento sem fim. Os exageros de atitudes que
nos aprisionam, tanto materiais como espirituais podem

nos deixar doentes, fisica ou mentalmente.
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A tranquilidade e a felicidade sédo estados de espirito,
nao podemos encontra-las exteriormente, seria
impossivel.

O unico caminho que nos deixara feliz € o saber dar e
receber amor.

Alguns podem considerar isto muito simples, mas, é
claro que na pratica, esta troca de afeto entre as pessoas
€ um trajeto meio escorregadio, porque é possivel que
nem sempre 0s objetivos de alguns estejam em sintonia
com os dos outros.

Estas diferengcas sdo muito comuns, pois vivemos em um
mundo onde as provagbes nos exigem o0 maximo de
sensibilidade e respeito ao nos relacionarmos com os
outros. A indiferengca € uma das causas mais provaveis

do desafeto, podemos ser mais cautelosos com relagcao
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ao que nos rodeia, porque tudo que cruzarmos em
nosso caminho, principalmente as pessoas, estdao de
alguma forma interligadas a nossa historia.

Quando conseguirmos peneirar nossos defeitos e
ascender nossas virtudes, estaremos num estagio
superior.

Podemos disciplinar nossa mente para a evolugao, é
importante salientar que as mudangas devem surgir
quando o individuo sentir a necessidade, todos estamos
sujeitos a hipocrisia de sentirmo-nos superiores e
perfeitos. Isto € considerado um dos piores erros, pois,
na esséncia somos iguais, portanto, ainda bem longe da

perfeigao.
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Ter a capacidade de reconhecer quando erramos é muito
normal e, quando isto acontece provém de um lado bom
de nossa indole.

A ignorancia é responsavel por atos que nos tornam
cada vez mais egoistas, estou falando ndo de estudos,
mas, da ignorancia do carater.

Conheci muitas pessoas que nao sabiam ler nem
escrever, no entanto eram pessoas amaveis, simples,
receptivas, entéo, logicamente deduzo que a verdadeira
sabedoria € indistinta, esta ao alcance de todos.

Para livrarmo-nos do aumento de carmas negativos
devemos buscar a paz e a tolerancia.

Ao nos depararmos frente a conflitos, por mais dificil que
possa parecer no momento, podemos dosar nossas

reacdes impetuosas, nao basta ter discernimento, temos
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que praticar diariamente a harmonia simples que vem da
boa convivéncia.

O conhecimento espiritual nos leva a aceitar a vida de
um jeito mais brando, temos a consciéncia de que somos
um risco dentro de um grande rabisco.

Possuimos uma ténue linha invisivel de cor prateada que
une o nosso corpo fisico a nossa alma, acredito que
atualmente, um grande numero de seres humanos
reconheca-se como uma entidade etérea.

Tenho duvidas se ha realmente um processo, ou algum
mecanismo que possa medir o tempo, alias, me parece
que foram inventados diversos meios para tal fim,
entretanto s6 podemos ter certeza de que a noite esta

chegando quando o sol se pde, o dia também s nasce
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quando este mesmo astro completa sua rotatividade ao
redor da terra.

Ha uma enorme forca superior que criou tudo o que
existe no universo, inclusive nos.

Quem poderia afirmar alguma regra que fizesse a
contagem do tempo? Este reldgio criado pelo homem
nao € preciso, ao contrario, ninguém sabe de onde vém
tantas intempéries.

E um infinito de perguntas sem respostas.

Acho interessante algumas pessoas conformarem-se
com tudo o que ocorre ao seu redor, aceitam
naturalmente as diversas situacbes com as quais se
deparam, ndo tem grandes questionamentos, é a tal

frase, “deixa a vida me levar”.
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Considero ainda mais sublime quem tenta encontrar algo
dentro deste vasto mistério que o ligue ao Ser Superior,
porque, no fundo todos sabemos que ha muito mais
além de nossa mediocre razao.

Agimos impulsionados pela intuicdo, como a maioria dos
seres que habitam este planeta, onde ha tantos
encontros e desencontros, percebemos que apesar de
nossa abnegagdo em conservar alguns valores
adquiridos na educacdo desde a infancia, o que nos
direciona na verdade s&os o0s ensinamentos que
absorvemos interiormente conforme nossos sentimentos
mais intimos, que fundamentam o puro teor de nossa
alma.

Nossas reagdes vém de impulsos internos, temos

urgéncia em desvendar o verdadeiro sentido da vida.
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E encantador como conseguimos elaborar sonhos
perfeitos, nossa imaginagdo € o principal alimento de
Nosso espirito.

Nas vitorias materiais podemos sentir uma espécie de
apice de alegria, mas, pressentimos que é somente um
éxtase ilusorio, porque nossa verdadeira realizagao nao
provém da matéria, embora esteja claro que os ganhos
facilitem ainda mais este aprendizado.

O verdadeiro ouro € livre de todos estes apegos terrenos

e de todos os prazeres mundanos, tem brilho préprio.
CAPITULO 12 (Doze)

A forca da natureza

107



A terra € um planeta fantastico, um verdadeiro paraiso,
tem abundancia de belezas naturais, em qualquer lugar
que passamos ficamos inundados com as cores das
florestas, dos rios, da chuva e do sol.

E uma perfeicdo fora do comum, ndo encontramos
palavras que possam expressar com precisdo este
ofuscar de brilhos e cores.

Percebo que quanto mais o ser for humilde, mais
encontra-se em sintonia com este habitat, leva uma vida
tranquila e, constantemente agradece por tudo que
recebe, nao tem grandes ilusbes com relagéo a poder e
gldria. Sua satisfacéo flui de uma forma natural, ha uma
cumplicidade entre as pessoas simples e os elementos

naturais.
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As vezes os leigos mostram-se erradamente superiores,
conseguem perceber que foram criados da mesma
energia que compde tudo que existe no universo, entéo,
sabendo que a harmonia € um ponto em comum com
tudo que os rodeia, deveriam aceitar que a sua visao
analitica engana-se, esta é uma falha grave que
necessita ser corrigida enquanto for tempo habil.

Sei que somos 0s principais responsaveis por todos
estes desastres ecoldgicos que vem ocorrendo em nosso
planeta, e também por tanta violéncia. Estamos colhendo
os resultados da nossa falta de amor e de uniao,

aprendemos, mas ndo colocamos em pratica.

CAPITULO 13 (Treze)

Discipulos do amor.
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Tentamos seguir em frente em meio a confusbes e
desejos nao realizados, somos consumidos pela
realidade crua que nao perdoa nossos deslizes.
Ardentemente esperamos acompanhar a velocidade do
tempo, ndo temos obstaculos intransponiveis, sugamos a
vida com a fome de pedintes solicitos de um pedaco de
pao, e a sede de quem pretende transpor um grande
deserto e ndo tem o0 mapa que o leve a um oasis.

Horas, dias, meses e anos passam em segundos sem
percebermos direito, mas, sempre a mesma pergunta:
onde isto tudo vai dar?

Quando achamos que é tarde de repente ainda nem

comecgou.
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Continuamos nos movimentando corajosamente,
instintivamente descobrimos novos objetivos, novos
sonhos.

Buscamos algo que nos incentive e nos impulsione a
seguir em frente, mesmo sem saber o que sera que vem
depois.

Especializamo-nos em continuar como desbravadores de
um novo mundo, seguimos a velha rota atras de
inovadores caminhos.

Entdo, a historia antiga se repete continuadamente,
séculos apos séculos.

No fundo estamos sempre repetindo os erros dos nossos
antepassados, e algumas vezes 0s N0SS0S pProprios erros

cometidos em vidas anteriores.
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E claro que o sofrimento nos ensina a superacéo da dor,
mas deveria também nos mostrar que o proximo degrau
nao esta tdo longe, e, o cume da montanha nem é tao
gelado.

O que nos favorece é a capacidade que temos de
adaptarmo-nos em situagdes inesperadas, quando nos
deparamos com o desconhecido atuamos naturalmente,
0 que poderia ser surpreendente ndo nos assusta mais.
Nesta transicdo nossas atitudes s&o impetuosas, sao
rompantes de sentimentos que estavam guardados,
esperando o momento propicio de aparecer.

S3o0 todos aqueles sentidos adquiridos em nosso
constante aprendizado diario, séo licdes que ajudaram a

amadurecer o nosso carater.
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Mesmo em meio a sombras e luz, tentamos nos situar no
centro, € justamente onde encontramos 0 nosso
equilibrio, parece um tanto contraditério, mas, decerto
que precisamos conviver com todas as nuances, sejam
elas boas ou mas, isto faz parte do crescimento.

E claro, porém, que ndo podemos deixar o nosso espirito
ser poluido com as manchas que vem dos seres do mal,
ao contrario, devemos procurar tirar estas almas
obscuras das sombras e traze-los para a claridade, sem
que este ato comprometa a iluminacao de nossa alma.
S6 ha um caminho para se conseguir chegar a este fim,
temos que ensinar-lhes o que € o poder do amor.
Apenas ele é capaz de curar todas as feridas, ele é puro
e transparente, alivia todas as dores e abre todas as

portas.
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Nossa trilha deve ser agradavel, nosso sentimento de fé
e esperancga € o principal combustivel.

Nao podemos querer conviver sO com 0S que nos sao
agradaveis, porque estamos rodeados também pelos
que vivem no caos, 0os que sdo pobres e infelizes, os
necessitados jamais podem ser excluidos.

Temos que Ihes estender as maos e ajuda-los a levantar,
tirar-lnes da grande apatia que os invadiu, estancar o
sangramento de sua alma.

Nao adianta olhar para o lado, reconhecer o que se
passa e depois virar os olhos, ou entao desejar boa sorte
e seguir em frente, as pessoas séo todas especiais, faga
um gesto, dé um sorriso, troque algumas palavras, mas,

por favor, ndo lave as maos, se vocé fizer isto estara
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perdendo uma grande chance de praticar a caridade, e,
todos sabemos que sem a caridade ndo ha amor.

Para poder por em pratica os ensinamentos do bem que
recebemos, temos que nos libertar de idéias pré-
concebidas e de todo tipo de preconceitos, sigamos o
exemplo do grande mestre Jesus Cristo: “Nao julgueis
para nao serdes julgados”, esta frase nos mostra uma
grande verdade: ninguém é melhor que ninguém.

Nao permita que a frieza tome conta do seu coracao,
vocé pode transformar a sua vida e assim beneficiar o
seu proximo, conte o que vocé sabe de bom, a semente
de fé é o balsamo supremo.

Nas vias tortuosas de nossa existéncia podem surgir um

novo amanhecer onde o despertar tem um tom de azul.
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Vamos acordar com a expectativa de uma vida em
harmonia, podemos acreditar no futuro que se faz
presente todo dia, algo nos diz que este € o lugar e
agora € o momento.

O sol nasce pra todos, tanto o pobre quanto o rico, todos
temos direito a igualdade, sigamos num mesmo rumo e

descobriremos a estrada de luz.
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CAPITULO 14 (Quatorze)

Um lugar sem dor

A vida é passageira, disso a maioria de nés tem absoluta
certeza, sabendo isso, dosamos nosso comportamento
num controle de atitudes, para que nossa jornada seja
um pouco tranquila, afinal quem nunca sonhou com um
tempo de paz?

Cada vez mais o ser humano conscientiza-se da
importancia de manter uma boa convivéncia com as
outras pessoas e com a natureza, todos os dias surgem
novos movimentos erguendo a mesma bandeira em prol

da preservacao ambiental.
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Ha uma unificagao de ideais em comum, nossa evolugao
espiritual embora ainda em fase inicial, € o grande fator
desta abertura de visdo, até uma crianga hoje sabe da
importancia e da responsabilidade que todos temos em
manter este planeta sem poluentes, infelizmente sé
tomamos consciéncia da necessidade de mudancgas de
habitos ha pouco tempo, mas, me parece que ainda
poderemos reverter em parte, pois estamos em conflito
com grandes desastres naturais provocados pela
destruicdo da camada de ozbnio, desmatamento,
desvios das aguas, a emissao de CO2 na atmosfera, etc.
Creio que este planeta e seus habitantes estao
passando por um periodo de metamorfose complexo,

nao podemos mais dizer como serao as quatro estacoes,
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€ imprevisivel dizer com certeza se nds e as proximas
geragdes conseguiremos sobreviver aqui.

A Unica certeza que temos € o que esta diante de nossos
olhos, povoados inteiros destruidos em catastrofes e,
ndao da pra fingir que nao temos responsabilidade,
porque temos sim, desde os primeiros anos de escola ja
éramos alertados com relacdo ao aquecimento solar € o
derretimento dos articos.

Os estudiosos sempre souberem o que a ganancia e a
ignorancia do homem estavam plantando na terra, mas,
tudo o que foi disseminado com relagdo a preservacao
ecologica ndo teve eco em outras épocas, e, até hoje
ainda existem camadas da sociedade em diversos
paises, inclusive aqui, que lavam as maos com relacao

ao assunto, considero um erro este comportamento,
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devemos ser responsaveis e, cada um no seu meio tem
que fazer a sua parte.

A vida é um bem muito precioso, nao € porque sabemos
que passa muito rapido que temos o direito de fechar os
olhos ou nos isolarmos, certamente dentro das leis de
acao e reacao, cedo ou tarde seremos responsabilizados
pela auséncia de atitudes.

Vamos tentar fazer deste planeta um lugar melhor,
vamos cuidar deste presente, se temos a oportunidade
de usufruir das belezas deste paraiso que nos foi
emprestado, devemos cuidar com esmero, olhe ao seu
redor, vocé ganhou esta bencdo de graca, nao
desperdice e nem estrague 0 que nédo € seu,
definitivamente, tudo é provisoério, € simplesmente uma

provagao.
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CAPITULO 15 (Quinze)

A busca da paz

Nosso mundo esta repleto de seres com uma grande
capacidade de amar, esta gravado em seus coragdes o
mais precioso de todos os bens, o dom de ter um espirito

iluminado.
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Quando encontramos pessoas assim sentimos um
orgulho repentino por ter este privilégio, e realmente
devemos ser gratos (as) pela oportunidade de
aprendizado, pois, a maioria deles (as) tem a misséo de
nos ensinar como alcancar o caminho que levara até
Deus.

Estas almas possivelmente tém ou tiveram algum laco
mais intimo conosco, normalmente nestes encontros elas
se reconhecem instantaneamente, € uma experiéncia
fabulosa onde ocorre uma mescla de bons sentimentos
que nao sabemos de onde vem.

Quantas vezes eu ou vocé (s) ao sermos apresentados
(as) a pessoas ou lugares diferentes temos a impressao

de ja conhece-los?
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Recebemos sempre em nossa vida um convite ao amor,
e, hem sempre agarramos a oportunidade de aceitar este
convite, talvez por medo de errar, isto é besteira, as
indecisdes sao somente um atrapalho em nossa vida.

Ja é tempo de aprendermos que nossas decisdes tém o
poder de alterar nosso tempo atual e também do futuro,
mas, com relagdo ao passado nada mais podemos fazer,
pois ficou para traz.

Somos meros viajantes com pouca bagagem.

Devemos ter confianga diante das dificuldades, cada
problema que surgir em nossa vida é s mais uma prova
a ser superada, entdo, diante destes, além de ter
coragem, devemos agradecer pela oportunidade de

crescer.
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Nosso tempo de peregrinagao deve ser uma chance para

ajudarmos a construir um mundo onde impere a paz.

CONCLUSAO

Finalmente, ao concluir este trabalho devo dizer da
grande satisfacdo que sera para mim se conseguir
através deste livro, plantar uma semente de fé e

esperanga em alguns coragdes.
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Espero poder contribuir também para o principio de
esclarecimento no ambito espiritual, de todos aqueles
que tenham um pouco ou até nenhum discernimento
com respeito a verdadeira esséncia do ser humano.
Poder escrever estas paginas foi uma experiéncia
gratificante, pois ao expor minhas idéias tive o grato
prazer de experimentar o quéo longe pode ir nossa
energia e, a0 mesmo tempo saber da capacidade de nos
abrirmos ao novo.

Estamos vivendo em uma época onde a urgéncia maior
€ a busca pela iluminagao interior.

E, mais uma vez vou insistir em dizer que no caminho
onde o fundamento principal seja o amor, com certeza
estaremos resgatando o sentimento mais puro que une

tudo e todos.
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Entdo, por favor, fagamos juntos esta travessia, vamos
andar com fé em busca da paz, ja sabemos o quanto é
importante e vital abragarmos esta causa em prol da
evolucado da humanidade.

Desejo de todo coragédo que todos que tiverem a
oportunidade de ler esta minha mensagem consigam
captar que ao escrever “Minhas Paginas em Sua Vida”,
tentei doar o melhor de mim, sem nenhuma pretensao de
altruismo.

Minha crenga maior é a da igualdade, com certeza sou
defensora dos direitos humanos, e, o primordial desta
tese é que juntos somos um e, assim sendo poderemos
contribuir para fazer deste um mundo muito melhor.

Que minha energia os alcance e leve paz, alegria, e

principalmente amor a todos vocés.
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A felicidade esta ao nosso alcance sempre.

Vera Lucia da Fonseca.

20/12/2008.
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